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NOMBRE: CURSO: FECHA:

OBJETIVO: Explicar por medio de modelos la respiracién (inspiracion-espiracion
intercambio de oxigeno y didxido de carbono), identificando las estructuras basicas
del sistema respiratorio (nariz, traquea, bronquios, alveolos, pulmones).

CONTENIDOS: Sistema respiratorio y su estructura

ACTIVIDADES:

En esta guia, descubrirds como se produce el proceso de respiracion en los seres
humanos. Si necesitas ayuda, puedes acudir a tu texto de ciencias naturales para

complementar tu trabajo

Sistema respiratorio

Esta formado por distintos 6rganos que, en conjunto, se encarga de incorporar aire
rico en oxigeno y eliminar diéxido de carbono, gas que se considera un desecho.
Este sistema esta constituido por las vias respiratorias (fosas nasales, faringe,
laringe, traquea, bronquios y bronquiolos, que permiten la entrada y salida del aire)
y 6rganos de intercambio de gases(alveolos).

En la siguiente imagen, debes escribir el nombre de los diferentes 6rganos que
forman parte este sistema.

Fosas nasales traguea bronquiolos
faringe laringe Pulmén derecho
Pulmén izquierdo bronquios Alveolos




At reppirarj(nuestro organismo, realiza dos procesos: inspiracion y espiracion.
Reglizg[el gjercicio con tu cuerpo, contrae y relaja.
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Se contrae Se contrae Se relaja Se relaja
Del exterior alos | De los pulmones | Aumenta Disminuye
pulmones al exterior

Observa con detencion la imagen anterior y completa el recuadro, escribiendo que
sucede con los 6rganos que participan en estos dos movimientos. La informacion
gue esta en la parte inferior de la imagen anterior te ayudara para completarlo:

Inspiracion Espiraciéon

Musculos intercostales

Diafragma

Tamanfo del térax

¢ Hacia dénde se mueve
el aire?

El diafragma es un musculo pulmonar, que es muy importante para que se
produzca la ventilaciéon, esta debajo de los pulmones. Imagina que se paraliza,
gue no puede funcionar, ¢ Qué pasaria con nuestra respiracion? Explica:

En la dltima actividad, se solicita que escriba en las definiciones los nombres de
los 6érganos o movimientos que forman parte de este sistema.

inspirar | diafragma | pulmones | espiracion | aire | MUsculos Intercambio
intercostales | de gases.

-El movimiento mediante el cual es expulsado el aire se denomina

- En los alveolos, el ingreso del oxigeno y la salida de didxido de carbono se
realizan a través de

-Durante la espiracion, el vuelve a su posicion original.

-Los principales 6rganos del sistema respiratorio son los

- Para que el aire ingrese al cuerpo debemos

-Durante la inspiracion, los se contraen para
aumentar el tamafio del térax.

-El oxigeno que necesitamos proviene del




