
GUÍA 2 RELIGIÓN
1° BÁSICO ABRIL 2021

FORMACIÓN VALÓRICA

NOMBRE _______________________ CURSO: ____ FECHA DE ENTREGA: ____

OBJETIVO: Reconocer rasgos personales tales como físicos (estatura, color de
pelo, color de ojos, etc.); psicológicos (temperamento, simpatía, sentido del humor);
intelectuales (lecturas, lenguaje, ocurrencias, etc.); emocionales (gustos, miedos,
preferencias, alegrías, etc.). Diferenciar entre ser/estar.

CONTENIDOS: ¿QUIÉN SOY?
Queridos/as estudiantes: Esperando que se encuentren muy bien, les invito a
desarrollar esta guía para seguir trabajando y formándonos en el hogar. Solicita
ayuda a un adulto para completar las actividades.

ACTIVIDADES:

I. DESCUBRAMOS NUESTRAS PROPIAS CARACTERÍSTICAS, PARA ELLO
MÍRATE EN UN ESPEJO Y COMPLETA EL SIGUIENTE CUADRO:

II. AHORA ES EL MOMENTO DE OBSERVAR FOTOGRAFÍAS CON LAS
CARACTERÍSTICAS FÍSICAS DE TUS FAMILIARES, COMPÁRALAS CON
LAS TUYAS Y COMPLETA:

YO SOY ____________________ , HE COMPARADO MIS
CARACTERÍSTICAS FÍSICAS CON LAS DE MIS FAMILIARES Y ME
PAREZCO MÁS A MI ___________________, PUES NOS PARECEMOS
EN ________________________________________________________.



III. PÍDELE A UN ADULTO QUE TE LEA EL SIGUIENTE TEXTO Y ESCUCHA
ATENTAMENTE:

“LOS SERES HUMANOS NOS EXPRESAMOS CON EMOCIONES, COMO LA
ALEGRÍA, LA RABIA O LA TRISTEZA. PODEMOS SABER CÓMO SE SIENTE EL
OTRO O QUÉ EMOCIÓN EXPRESA Y ESO SE LLAMA EMPATÍA, QUE ES LA
CAPACIDAD QUE TENEMOS PARA RECONOCER LAS EMOCIONES EN LOS
OTROS.”

A CONTINUACIÓN, OBSERVA LA IMÁGEN Y COMPLETA EL CUADRO:

OBSERVA LAS
IMÁGENES

¿QUÉ EMOCIÓN
REPRESENTA?

¿QUÉ LE HABRÁ
SUCEDIDO PARA
SENTIRSE ASÍ?




