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GUÍA 4 EDUCACIÓN FÍSICA 

3º BÁSICO JUNIO  2021 

AUTOEVALUACIÓN 

 

HABILIDADES MOTRICES COMBINADAS 2 

 
Instrucciones: Completa las siguientes actividades, siguiendo las instrucciones por favor. 

Cada actividad tiene 1 punto, la guía en total tiene 7 puntos.  

 

1.- ¿Qué habilidad combinada demuestra la gimnasta de la imagen? Marca con una X la 

respuesta correcta. 

 

a) Estabilidad  
b) Estabilidad y Manipulación 
c) Estabilidad y Locomoción 

 

 

 

2.- Encierra en un círculo la imagen que corresponde a una habilidad motriz combinada  

 

 

 

 

 

 

3.- ¿Qué movimientos hacen que el deportista de la imagen, realice una habilidad motriz 

combinada? Marca con una X la respuesta correcta. 

a) Manipular y golpear. 
b) Manipular y lanzar. 
c) Manipular y patear. 

   

4.- Encierra en un círculo la habilidad combinada de manipular y golpear  

 

 

 

 

 

 

 

5.- Une la habilidad combinada con la imagen que le corresponde. 

 

a) Estabilidad y locomoción 
 

 

b) Locomoción y manipulación  
 
 

c) Manipulación y estabilidad 
 

 

 

 

Recuerda archivar la guía en una carpeta. 


