
                                                                                       
 

GUÍA N°2 CIENCIAS NATURALES 

1° BÁSICO – ABRIL 2021 

 

Nombre: ____________________________ Curso: _____Fecha: ______________ 

Objetivo: OA 6: Identificar y describir la ubicación y la función de los sentidos, proponiendo 

medidas para protegerlos y para prevenir situaciones de riesgo. 

Contenidos: Cuidado y protección de los sentidos. 

Actividades: 

- Realiza la guía de trabajo con ayuda de algún familiar. 

- Lee en voz alta el texto y las instrucciones. Más de una vez si es necesario. 

- Completa las actividades, de manera ordenada. 

- Revisa tu trabajo al finalizar. 

 

1.- Para reforzar lo trabajado en la guía 1, completa la tabla marcando con 

una equis (X) los sentidos involucrados con cada elemento: 

 

2.- Lee atentamente:  

¿Qué acciones podemos realizar para cuidar y proteger los órganos de 

nuestros son sentidos? 

 

 

 

Los sentidos nos permiten percibir y sentir lo que sucede a nuestro alrededor y 

los órganos (ojos, nariz, oído, lengua y piel), cumplen una labor fundamental. Es 

por esta razón que debemos cuidarlos y protegerlos. 



                                                                                       
 

 

3.- Acciones que cuidan y protegen los órganos de los sentidos: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ver televisión o el 

celular a una 

distancia moderada 

de los ojos. 

Siempre que veas o 

leas algo, asegúrate 

de que el lugar esté 

iluminado. 

 

Escuchar música a 

un volumen 

moderado. 

 

Evitar oler 

sustancias tóxicas, 

por ejemplo: cloro. 

 

Evitar comer 

alimentos que 

estén muy fríos o 

calientes. 

 

Evitar tocar objetos 

o superficies que 

estén calientes, te 

puedes quemar. 

Protege tu piel del 

sol, aplica 

bloqueador de 

forma frecuente. 

 

Mantener tus oídos 

limpios. 

Mantener tu nariz 

limpia, por 

ejemplo, sonarse. 

Lava tu boca con 

frecuencia, usando 

cepillo y pasta 

dental. 

Mantén tu piel 

limpia, lava tus 

manos con 

frecuencia. 



                                                                                       
 

4.- Encierra con un círculo la equis (X) sin acciones que no protegen los 
órganos de los sentidos y el ticket si son acciones que sí lo hacen: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5.- Ampliando conocimientos: 

- Realiza las actividades del libro de Ciencias Naturales, desde la página 8 a 27.  

- Realiza las actividades del cuaderno de actividades, desde la página 4 a 14.  

- Observa el video: 

Los sentidos:  https://www.youtube.com/watch?v=PTCt0Jtkje0&ab_channel=CNTVInfantil 

 

 

¡GUARDA LA GUÍA EN TU CARPETA AL FINALIZAR! 

https://www.youtube.com/watch?v=PTCt0Jtkje0&ab_channel=CNTVInfantil

