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GUÍA 1 HISTORIA, GEOGRAFÍA Y CIENCIAS SOCIALES 

1° BÁSICO MARZO 2021 

 

NOMBRE: _________________________________ CURSO: ____FECHA: ______________ 
 

OBJETIVO: (OA 2) Secuenciar acontecimientos y actividades de la vida cotidiana, personal 
y familiar, utilizando categorías relativas de ubicación temporal, como antes, después; 
ayer, hoy, mañana; día, noche; este año, el año pasado, el año próximo. 
 
CONTENIDOS: Días de la semana, momentos del día. 
 
 

            ACTIVIDADES 

 
 Realiza la guía de trabajo con ayuda de algún familiar. 

 Completa las actividades de manera ordenada. 

 Revisa tu trabajo al finalizar. 

 
 

1. Lee atentamente. 
 

¿CUÁLES SON LOS DÍAS DE LA SEMANA? 

 
Una semana tiene siete días: 
 

 

 

 

 

 
 
 
 

De LUNES a VIERNES tú realizas actividades como ir al colegio o tener clases. 

El  SÁBADO y DOMINGO son días que usualmente realizamos actividades 

como descansar. A estos días se les llama fin de semana. 

 
 

 

 

 

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO DOMINGO 
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MOMENTOS DEL DÍA 
 

Un día lo podemos dividir en tres momentos, en los cuales realizamos 

diferentes actividades. Estos momentos son: 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. Ordena los días de la semana, empezando por el lunes y uniendo con 

una línea. Luego, pinta de color amarillo los días que no tienes clases. 

  

 

 

  

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

MARTES 
 

DOMINGO 
 

MIÉRCOLES 
 

LUNES 
 

SÁBADO 
 

JUEVES 
 

VIERNES 
 

2 

3 

4 

5 

7 

6 

1 



   

3 
 

 

3. Recorta las diferentes situaciones y pégalas en el momento del día que 

corresponda. 

 

 

4. Ampliando conocimientos. 

Observa el video “Días de la semana”, link: 

https://www.youtube.com/watch?v=C2DNBnhMpvQ&ab_channel=Doremi 

 

 

 

 

 

Al finalizar, recuerda archivar 

esta guía en tu carpeta. 

https://www.youtube.com/watch?v=C2DNBnhMpvQ&ab_channel=Doremi

