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Santiago, 12 de marzo de 2020 
Estimados Apoderados: 
 	 	 	Espero se encuentren todos muy bien y deseo un año exitoso para todos.  
Como bien saben  el día   martes 3 de marzo, se detectó el primer caso de Coronavirus en nuestro país y  la fecha se han ido incrementando casos  de este virus, Por lo tanto, sin entrar en el análisis del caso, paso a enunciar el protocolo entregado por el MINSAL a establecimientos educacionales, para evitar posibles contagios y resguardar la salud de toda la comunidad escolar. 
· Higiene de manos: Implementar rutinas diarias de lavado de manos con agua y jabón supervisadas por un adulto después de los recreos.  
· Disponer de soluciones con alcohol en diferentes espacios.  
· Instruir a los estudiantes que al toser o estornudar, deben cubrir boca y nariz con pañuelo desechable o con el antebrazo.  
· Botar inmediatamente el pañuelo en un basurero cerrado.  
· Instruir a los estudiantes a evitar tocarse la cara: ojos, nariz y boca.  
· Mantener distancia de 1 metro con personas que presenten síntomas respiratorios (fiebre, tos, estornudo).  
· Mantener limpia y desinfectadas superficies.  
· El uso de mascarilla solo está recomendado para personas sintomáticas y no para personas  sanas. 
El colegio se preocupará: 
· Los trabajadores cuando llegan al colegio en la mañana deben pasar a lavarse las manos. 

· Evitar el saludo de beso (por este tiempo). 
 
· Tener un stock de mascarillas para el uso de las personas que están resfriadas.  
 
· Niños y trabajadores que han estado en países con contagio, que trabajen desde sus      casas  por 14 días (esta medida debe ser certificada por un médico o por el MINSAL). 

· Si un estudiante o funcionario presenta sospecha de contagio este debe ser aislado, dar aviso  a la autoridad sanitaria fono: 600 360 7777

· La autoridad regional determina si se trata de contagio y determinara los pasos a seguir.
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[image: ]Adjunto también  informativo sobre Recomendaciones COVID19  con foco en la seguridad alimentaria en nuestro establecimiento.

 	 	 	 	 	 	 	  
La calificación de pandemia que la OMS  ha declarado para el brote de COVID19 amerita tomar el mayor número de medidas de seguridad que sean pertinentes. 




Saludos cordiales 
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PRINCIPALES SINTOMAS

Fiebre alta sobre 38°C

Si estuvo en un pais con brote de Coronavirus o en contacto
con una persona con enfermedad respiratoria por Coronavirus
y presenta alguno de los sintomas sefialados:

Dirijase al Servicio de Urgencia mas cercano
alertando de inmediato sobre sus viajes y sintomas.

Si tiene dudas llame a Salud Responde.
Disponible las 24 horas del dia.

Dificultad respiratoria

600-360-7777

PROFESIONALES DE LA SALUD ATENDIENDO SUS DUDAS LAS 24 HORAS,
105 7 DIAS OE LA SEMANA
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Lavese las manos
frecuentemente con
aguay jabon.

2019-nCoV
Al toser o estornudar Evite tocar o acercarse
cubra boca y nariz con a personas con
panuelo desechable o infecciones
con el antebrazo. respiratorias.
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RECOMENDACIONES OMS SOBRE COVID19

Ante las dimensiones que esta tomando el contagio del Covid-19, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) ha

informado que el virus causante de la COVID-19 se transmite principalmente por contacto con goticulas
respiratorias mas que por el aire.

IMPORTANTE
v Los alimentos deben ser elaborados por personas que cumplan con rigurosas normas de higiene y
seguridad alimentaria, entre otras el uso de mascarillas, a fin de evitar que las Goticulas
Respiratorias llequen a su comida.

v' Elija alimentos envasados y provenientes de lugares autorizados, en el contexto actual el lavado
de manos y las medidas higiénicas son fundamentales, a saber:
CORRECTO LAVADO DE MANOS
Paso 1: mojarse las manos con agua corriente segura
Paso 2: aplique suficiente jabon para cubrir las manos mojadas
Paso 3: frote todas las superficies de las manos, incluso el dorso de las manos, entre
los dedos y debajo de las ufias por al menos 20 segundos
Paso 4: enjuague bien con agua corriente
Paso 5: séquese las manos con un paiio limpio y seco, una toalla de un solo uso o un
secador de manos, segun esté disponible

v La ley 20.606 establece los kioscos Escolares Saludables como lugares seguros para venta de
alimentos dentro de los Establecimientos Educacionales ya que cumplen con lo establecido en la
ley, en términos de infraestructura y expendio de alimentos.

El virus puede permanecer activo varios dias sobre una determinada superficie, por lo que es
recomendable limpiar en forma regular; a saber:
Usar hipoclorito de sodio al 0.5% (equivalente a 5000ppm) para desinfectar superficies y
70% de alcohol etilico para la desinfeccion de articulos pequefios.

v La comercializacion de alimentos informal NO CUMPLE CON MEDIDAS DE SEGURIDAD
SANITARIA, y hoy més que nunca representa un grave riesgo para la salud de las personas. La
direccion del establecimiento tiene la responsabilidad de velar para que esto no ocurra, segtin lo
establece la normativa vigente.

Por Gltimo, la enfermedad se transmite de una persona infectada a otras, a través del aire, al toser y estornudar, al
tocar o estrechar la mano de una persona enferma, o al tocar un objeto o superficie contaminada con el virus y
luego tocarse la boca, la nariz o los ojos antes de lavarse las manos. r/ B

La educacion puede hacer que los estudiantes promufva a prevericion y el control de la enfermedad en otros
ambitos de la comunidad. ) /

Nutricionista
Coordinadora de Medio Ambiente y Vida Sana




